
栄養指導とは？？
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対象病名対象病名対象病名対象病名 ： 脂質異常症、糖尿病、高血圧、心臓病、胃潰瘍、腎臓病など

指導時間指導時間指導時間指導時間 ： 30～60分

指導内容指導内容指導内容指導内容 ： 食事の摂り方について個人個人にあった指導をしています。
指導方法指導方法指導方法指導方法 ： フードモデルや食品交換表（下写真参照）を利用し管理栄養

士が分かりやすく説明します。

場場場場 所所所所 ： 佐世保共済病院

１階 外来指導室

フードモデル

６つの食品グループ

食品交換表
血清脂質血清脂質血清脂質血清脂質
中性脂肪≧中性脂肪≧中性脂肪≧中性脂肪≧150mg/ｄｌ又はｄｌ又はｄｌ又はｄｌ又は
HDLコレステロール＜コレステロール＜コレステロール＜コレステロール＜40mg/ｄｌｄｌｄｌｄｌ

腹囲腹囲腹囲腹囲
男性≧男性≧男性≧男性≧85cm
女性≧女性≧女性≧女性≧90ｃｍｃｍｃｍｃｍ

空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖
≧≧≧≧110mg

血圧血圧血圧血圧
収縮期≧収縮期≧収縮期≧収縮期≧130mg／／／／Hg
拡張期≧拡張期≧拡張期≧拡張期≧85mg／／／／Hg
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患者様用


